«Wir behandeln jeden

Patienten individuell,
fachkompetent und nach
modernen Anasthesie-

methoden.»
Dr. med. Markus Schmalz,
Leitender Arzt Anasthesie
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Nutzergruppen, so heissen die Bereiche oder Abteilun-
gen des Spitals, des Alterswohnens und des Medi-
zentrums, die sich seit Marz 2016 mit den Planen des
Neubaus in Zweisimmen auseinandersetzen.

Jetzt stehen den Leitenden der Nutzergruppen die Uber-
arbeiteten Raumplane zur Verfligung. Anhand dieser Pla-
ne Uberprufen sie die Raumgrossen, Raumbeziehungen
und Funktionalitat, diskutieren diese jeweils in ihren
Teams und nehmen Anregungen und Ideen der Basis auf.
Anforderungen ergeben sich aufgrund von Arbeits-
prozessen und -ablaufen und orientieren sich immer am
Patientenweg: vom Eintritt, Uber die Behandlung und
Betreuung bis zum Austritt. Da der Patient zumeist
mehrere Bereiche des Spitals «durchlauft», mussen die
Prozesse und somit die Raumlichkeiten fach- und
bereichsubergreifend geplant werden. Wir planen und
bauen fur die Zukunft ein Gebaude, welches verschiedene
Angebote in der Versorgung vereint. Es ist fir alle Beteilig-
ten eine spannende Herausforderung das Bestmaogliche,
aber nicht immer das Optimum zu planen.

Es beeindruckt mich sehr, mit welchem Elan, welcher
Begeisterung und ausserordentlich grossem Engage-
ment sich alle den Aufgaben stellen und man merkt: Ein
Spital, ein Alterswohnen und ein Medizentrum fUr Sie
und uns!

Ich winsche Ihnen eine spannende Lekture!

Ihre Martina Glasel

Martina Glasel

Leiterin Spital Zweisimmen, Geschéaftsleitungsmitglied Spital STS AG

Der Neubau ermoglicht
moderne Behandlungs-
konzepte

Sein Team besteht aus drei
Fachéarzten fir Anasthesie und
vier Anasthesiepflege-Fachkraf-
ten. Er empfindet seinen Beruf
als sehr abwechslungsreich, in
welchem auch Einfuhlungsver-
mogen und Mitgefihl verlangt
wird.

Zum Aufgabenbereich gehoren in
erster Linie die Planungund fach-
gerechte  Durchfuhrung  von
Anasthesien (Betaubungsverfah-
ren) bei Operationen. Im Rahmen
eines Vorgespraches wird der
Gesundheitszustand  beurteilt,
der Patient Uber die moglichen
Verfahren und dessen Risiken
aufgeklart und danach das geeig-
nete Betaubungsverfahren fest-
gelegt. Weitere Aufgaben sind die
Nachbetreuung, die spezielle
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Dr. med. Markus Schmalz hat die Stelle

als Leitender Arzt Anésthesie im Spital Zweisimmen

im November 1999 angetreten.

Schmerztherapie, die Durchfih-
rung lebensrettender Massnah-
men bei Schwerstverletzten und
bei Herzkreislaufstillstand. «Un-
ser Team ist fachlich sehr erfah-
ren. Wir praktizieren die neusten
Andasthesietechniken. Besonde-
ren Wert legen wir auf eine per-
sonliche Betreuung der Patien-
ten.» Ein gut funktionierendes
Team wirkt sich positiv auf die
Qualitat aus, ist Dr. Schmalz
Uberzeugt. «Oberste Prioritat in
der Anasthesie hat fur mich die
Gewahrleistung der Patienten-
sicherheit.» Dass ein Patient vor
einer Operation verunsichert oder
verangstigt sein kann, ist nach-
vollziehbar. Deshalb ist es wich-
tig, dass eine Atmosphare des
Vertrauens geschaffen werden
kann. Grosse Genugtuung erlebt

er dann, wenn es ihm gelingt,
einem Patienten die Schmerzen
zu lindern, die Angst zu nehmen
oder eine medizinisch kritische
Situation zu bewaltigen. Die
neuen Betriebszeiten des OP’s
(Schliessung an den Wochenen-
denim Sommer) wirken sich auch
auf Markus Schmalz und sein
Team aus: Die Pikettdienste sind
dadurch ruhiger geworden.

Der Neubau wird so konzipiert,
dass Anpassungen an zukunftige
Entwicklungen ohne  grossen
Aufwand gemacht werden kon-
nen und er den Bedurfnissen
eines modernen Spitals gerecht
werden kann. «Meinen Beitrag
dazu werde ich so gut als maoglich
leisten.»

spitalzweisimmen.ch



Eine schlagkraftige Familie
zum Wohle der

Versorgungssicherheit

Von der Wichtigkeit
der Vorprojektphase

Die Innere Medizin befasst sich mit der Vorbeugung,

Wie in den beiden bereits veroffentlichten Ausgaben
der Spitalzytig informiere ich Sie iiber den neusten Stand
des Projekts sowie iiber die anstehenden niichsten Schritte.

Diagnostik und nicht-operativen Behandlung sowie
Rehabilitation und Nachsorge von Gesundheitsstérun-
gen und Krankheiten verschiedener innerer Organe.

Prof. Dr. med. Manfred Essig, Chefarzt Medizin, stellt
das vielfiiltige Angebot vor.

Direktim Nachgang zum Entscheid «Sieger-
projekt Neubau Spital Simmental-Saanen-
land» begann das Buro Sollberger Bogli
Architekten AG im Dezember 2015 mit der
Uberarbeitungsphase. Bis im Marz 2016
wurden die Empfehlungen des Preis-
gerichts intensiv bearbeitet, durch das
Preisgericht freigegeben und die Ergebnisse
und Erkenntnisse dem Verwaltungsrat
prasentiert.

Das sogenannte Vorprojekt ist die wichtigste
Phase im ganzen Bauprozess. Die Weichen
fur das erfolgreiche Gelingen des Baus und
der damit zusammenhangenden Betriebs-
ablaufe und der Versorgung der Patienten
werden ganz zu Beginn gestellt. Anderun-
gen konnen anschliessend nur mit viel Auf-
wand und unndtigen Kosten vorgenommen
werden. Als Basis fur ein erfolgreiches Vor-
projekt gilt ein ausfuhrliches Pflichtenheft,

R
Ausschreibung R
Neubauprojekt et

das die Bauherrschaft und die Architekten
gemeinsam erarbeitet haben.

Seit Marz 2016 arbeiten nun die verschie-
denen zukunftigen Nutzer des Neubaus
aus den Bereichen Akutspital, Alterswoh-
nen und Medizentrum sorgfaltig mit den
Planen und setzen sich umfassend mit den
komplexen Anforderungen an den kunfti-
gen Neubau auseinander. Ferner beschaf-
tigen sie sich auf der Basis der jeweiligen
Betriebskonzepte damit, wie die zuklnfti-
gen Ablaufe im neuen Gebaude aussehen
sollen - so besprechen sie zum Beispiel die
Prozesse zur Sicherstellung der Ver- und
der Entsorgung.

Diese Vorprojektphase verfolgt ausserdem
die generelle Zielsetzung auf der Basis der
Eingaben respektive Anforderungen der
verschiedenen Nutzer und deren Betriebs-

konzepte die Kosten- und Terminsituation
zu Uberprufen, damit diese bis im Herbst
2016 vorliegen.

Der nachste Schritt Richtung Neubau bein-
haltet die Phase Bauprojekt mit der Einga-
be des Baugesuchs.

Sie haben weiterhin die Mdglichkeit Uber
den Newsletter-Service vom Spital Zwei-
simmen aktuelle Informationen rund um
das Projekt zu erhalten. Damit kénnen Sie
sicherstellen, dass Sie auch in der Zeit
zwischen den Ausgaben der Spitalzytig
informiert sind. Melden Sie sich doch heute
noch an unter www.spitalzweisimmen.ch.

Ihr Olivier Furrer, Projektleiter
olivier.furrer@spitalstsag.ch

Der Spitalneubau wird die medizinische Grundversorgung

nachhaltig sicherstellen und ein vielseitiges

Leistungsangebot fiir die Bevolkerung des Simmentals

und des Saanenlandes moglich machen.

Ernst Hodel, Gemeinderatsprasident Zweisimmen
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Das Spital Zweisimmen bietet innerhalb der
Innenen Medizin ein bedarfsgerechtes
Angebot mit Spezialsprechstunden in
folgenden Fachgebieten an: Gastroentero-
logie (Verdauungsorgane), Nephrologie
(Nieren), Kardiologie (Herzerkrankungen),
Urologie (harnbildende und harnableitende
Organe), Rheumatologie (Entzindungen von
Knochen oder Gelenken wie zum Beispiel
Rheuma oder Osteoporose, aber auch von
inneren Organen) sowie die Ernéhrungsbe-
ratung. Besonders erwahnenswert ist die
Dialyse-Abteilung, die Ublicherweise in
Zweisimmen am Montag, Mittwoch und
Freitag in Betrieb ist. Im Jahr 2015 wurden
fast 2000 Dialysen durchgefuhrt. Auch
Feriengaste nutzen das Angebot und schat-
zendas familiare Klima. Es gilt festzuhalten,
dassdie Unterschiede zwischen der Winter-
und der Sommersaison in der Inneren
Medizin nicht gleich ausgepragt sind wie in
der Chirurgie.

«Die Spezialisierungim Gesundheitswesen
wird weiter voranschreiten», so Prof. Essig.
Aus diesem Grund haben Spezialsprech-
stunden grosses Potenzial. Sie erganzen die
Grundversorgung der Hausarzte, unterstut-

zen die Spitalarzte und ermaoglichen den
Patientinnen und Patienten eine wohnorts-
nahe Behandlung und Betreuung, damit sie
nicht fur jede spezialarztliche Abklarungen
nach Thun oder Bern fahren mussen. Die
Einfuhrung neuer Spezialsprechstunden
wird grundsatzlich mit den Hausarzten der
Region abgestimmt und die Bedurfnisse
und der Bedarf mit ihnen geklart.

Seit April 2016 bietet das Spital Zwei-
simmen neu im Bereich der Augenheilkunde
(Ophthalmologie) die Behandlung von
altersbedingter Sehschwache durch Augen-
spritzen an.

Prof. Essig ist stolz darauf, Uber ein einge-
spieltes Team mit kompetenten Mitarbei-
tenden zu verfugen. Die Faszination der
Arbeit in einem kleinen Spital wie in Zwei-
simmen liegt in seinen Augen in der Viel-
seitigkeit der Aufgaben, den kurzen Ent-
scheidungswegen und der familiaren
Atmosphare. Ausserdem schatzt er die
personlichen und direkten Kontakte mitden
Patientinnen und Patienten und die optimale
Zusammenarbeit mit den Zuweisern und
Hausarzten in der Region. «Wir kennen uns

seit Jahren, unterstitzen uns gegenseitig
und bilden damit eine schlagkraftige Fami-
lie zum Wohle der Versorgungssicherheit
fur die Bevolkerung und die Gaste unserer
Region.»

Der Neubau des Spitals Zweisimmen ist ein
klares Bekenntnis zum regionalen Spital-
standort und damit zur langfristigen und
nachhaltigen Sicherstellung der medizi-
nischen Grundversorgung in der Region.
Zudem ermoglicht er nicht nur fachlich,

Baustart

sondern auch in Bezug auf die technische
Infrastruktur und Ausrustung, auf dem
neusten Stand eine bedarfsgerechte und
qualitativ hochstehende Medizin anbieten
zu konnen. Prof. Essig freut sich auf den
Neubau, der auch in Bezug auf die bereits
heute gut funktionierende Zusammenarbeit
und Vernetzung mit allen Partnern (Haus-
arzte, Rettungsdienste, Spitex, Alters-
wohnen, Spital Thun, Inselspital etc.) eine
wichtige Rolle spielen wird.
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Ilse Minder
Leiterin
Hauswirtschaft

IM NOTFALL

Wichtige Telefonnummern

Spital Zweisimmen: Tel.033 729 26 26
Sanitatsnotruf: Tel. 144

Arztliche Notfalldienstnummer Tel.0900 57 67 47

Medphone: (nur vom Schweizer Fest- und Handynetz

aus erreichbar, Kanton Bern CHF 1.98/Min
ab Festnetz)

Geburtshilflicher Dienst Zweisimmen: Tel.079 152 86 90
Gebarsaal Thun: Tel.033 226 28 84
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