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29. November 2017 

Medizin 

In der Medizinischen Klinik Zweisimmen werden stationäre und ambulante Patienten 

aus dem gesamten Bereich der Inneren Medizin behandelt. Die Notfallstation steht der 

Bevölkerung und den Gästen der Ferienregion im 24-Stundenbetrieb offen. Es steht 

eine gut ausgerüstete Überwachungsstation und eine Hämodialysestation mit acht 

Plätzen zur Verfügung. Nebst moderner apparativer bildgebender Diagnostik und La-

bormedizin umfasst das Angebot auch ambulante Abklärungen in den Fachgebieten 

Herz-, Magen-Darm- und Nierenkrankheiten. 

Nebst den hausinternen Sprechstunden werden regelmässige Sprechstunden in den Be-

reichen Osteoporose (inkl. Knochendichtemessung) und Rheumakrankheiten angeboten. 

Des Weiteren werden in den Spezialgebieten auch ambulante Therapien wie Elektrokardi-

oversion und Behandlung von Magen-Darm-Krankheiten angeboten. Die Hämodialyse-

station ist regelmässig Montag, Mittwoch und Freitag geöffnet, bietet auf Anfrage aber 

flexible Dialysezeiten für Feriengäste an. 

Es besteht eine enge Kooperation mit den Hausärzten, sowie mit dem Spital Thun und 

dem Inselspital Bern (invasive kardiovaskuläre und neurologische Notfalltherapie). 

 

  

Update zum gastro-

enterologischen  

Angebot folgt! 
(Stand: 01.02.2018) 

https://spitalthun.ch/
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Angebot Gastroenterologie 

Abklärung und Therapie von Magen-Darm-Krankheiten 

 Vorsorgeuntersuchung 

 Therapie und Diagnose von Entzündlichen Krankheiten des Magen-Darmtraktes 

 Polypentfernung, Bougierungen 

 Einlage und Anlage von Ernährungssonden 

 Protologische Untersuchung und Therapie von Analen Krankheiten 

 Beratung bei Funktionsstörungen 

 Ultraschalldiagnostik (Kontrastmitteluntersuchungen, Punktionen) 

 

Apparative Ausstattung 

 Olympus 190  Endoskopieeinheit 

 Logic 9  Ultraschallgerät 

 

 

Angebot Ambulante Ernährungsberatung 

Das Team der Ernährungsberatung des Spitals Thun bietet jeweils mittwochs eine ambu-

lante Ernährungsberatung im Spital Zweisimmen an. 

 

Die Anmeldungen erfolgen über den zuweisenden Hausarzt. 

 

Weitere Informationen zum Angebot der Ernährungsberatung finden Sie hier.  

 

  

https://spitalthun.ch/leistungsangebote/innere-medizin/ernaehrungsberatung/
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Angebot Kardiologie 

Abklärung und Therapie von Herz-Kreislaufkrankheiten 

 Vorsorgeuntersuchung 

 Therapie und Diagnose 

 Enge Zusammenarbeit mit dem Zentrumspital 

 Echocardiographie, Stressechocardiographie, 

 Ergometrie 

 Langzeitmessungen Blutdruck, Herzrhythmus 

 

Apparative Ausstattung 

 Vivid 9 Echogerät 

 Logic 9  Ulraschallgerät 
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Überwachungseinheit 

Die Überwachungseinheit steht unter fachärztlicher und pflegerischer Leitung. Im 

Team der Ärzte und der Pflegenden arbeiten ausgebildete, geschulte und erfahrene 

Fachleute aus den Bereichen Gastroenterologie, Überwachungseinheit, Kardiologie, 

Notfall und der allgemeinen Medizin. 

Auf der Überwachungseinheit versorgen wir Patienten mit medizinischen, psychiatri-

schen, chirurgischen und gynäkologischen Problemen. Hauptsächlich jedoch kardiolo-

gische, vaskuläre, zerebrale, neurologische, pulmonale, gastrointestinale, nephrologi-

sche, rheumatologische, endokrinologische sowie infektbedingte Probleme in unter-

schiedlichsten Akutstadien. 

Die breite Abklärungsdiagnostik wird hier im Spital, oder in Thun und Bern vorgenommen. 

Die jeweils individuell angepasste Therapie gestaltet sich interdisziplinär. Die enge Zu-

sammenarbeit zwischen Pflegefachpersonal und Ärzten bildet die Grundlage und die Vo-

raussetzung, um am Patienten die bestmöglichen präventiven, diagnostischen und thera-

peutischen Massnahmen zu erbringen. 

 

Unter Berücksichtigung der Individualität unserer Patienten, bieten wir eine bedarfsge-

rechte Behandlung und Pflege. Die Einbeziehung der Patienten in unsere Entscheidungs- 

und Handlungsprozesse ist uns dabei wichtig, um unsere Behandlung und Pflege ange-

messen unter Wahrung der Patientensicherheit und seiner Interessen erbringen zu kön-

nen. 

 

Mitarbeitende mit einer hohen empathischen und fachlichen  Kompetenz unterstützen 

den Patienten mit oder ohne seine Angehörigen im Erleben der unterschiedlichen Situati-

onen im Spital. 

  



 

Seite 5 

 

Angebot Dialyse 

Die nephrologische Betreuung am Standort Zweisimmen umfasst die Abklärung  und 

nicht operative Therapie von Erkrankungen der Niere. Die Hämodialyse ist eines der 

angebotenen Nierenersatzverfahren und wird in familiärem Rahmen von kompetenten 

Fachpersonen durchgeführt. 

Im Gespräch mit dem von einer Nierenerkrankung Betroffenen suchen wir die für ihn/sie 

beste Lösung. Falls ein Nierenersatzverfahren, wie zum Beispiel eine Hämodialyse, not-

wendig wird, bieten wir eine fachlich kompetente und erfahrene Betreuung durch beson-

ders geschulte Pflegende und eine Nierenspezialärztin. Wir sind ein engagiertes, familiä-

res Team. 

 

Hämodialyse 

Wenn die Nierenfunktion nicht mehr ausreicht, bieten sich im Wesentlichen drei Er-

satzverfahren an: die Nierentransplantation, die Peritonealdialyse oder die Hämodia-

lyse. Falls möglich werden dem Patienten alle 3 Verfahren zur Auswahl angeboten. 

Die Hämodialyse ist eine effiziente Methode um die Abbauprodukte des Stoffwechsels 

aus dem Blut zu entfernen, dem Körper das (Urin-)Wasser zu entziehen und den Säure-

Basen-Haushalt auszugleichen. Hierzu werden moderne Behandlungsgeräte verwendet, 

die eine fachlich kompetente Überwachung notwendig machen. 

Wir bieten dieses Verfahren auch speziell Gästen in der Region an, die hier ihre Ferien ver-

bringen. Damit sie ihren Ferienaufenthalt geniessen können, bieten wir flexible Dialyse-

zeiten an.  

 

Nephrologische Abklärungen und Therapie 

Das Angebot umfasst nephrolgische Abklärungen inkl. Nierenbiopsie, Steinabklärung 

und Hypertonieabklärungen. 

Am Standort Zweisimmen werden in Zusammenarbeit mit dem Inselspital Bern (Trans-

plantationszentrum) die Transplantationsabklärungen und die Nachsorge nach einer Nie-

rentransplantation angeboten. 

In Zusammenarbeit mit dem Inselspital werden Peritonealdialyseverfahren angeboten. 

Es besteht die Möglichkeit einer 24h-BD-Messung und sonografischer Diagnostik. 
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Spezialsprechstunden 

Hier finden Sie eine Übersicht unserer Spezialsprechstunden im Spital Zweisimmen. 

Grundsätzlich erfolgen die Anmeldungen zu den einzelnen Spezialsprechstunden über 

den zuweisenden Hausarzt. Bei Bedarf sind zusätzliche Sprechstundentermine möglich. 

   

Spezialsprechstunde Verantwortlich Häufigkeit 

Gastroenterologie 
Prof. Dr. med. Manfred Essig, Chefarzt Me-

dizin 
3 Tage / Woche 

Orthopädie / Traumato-

logie 

med. pract. Daniel Trötschler, Chefarzt Chi-

rurgie 
3 Tage / Woche 

Viszeralchirurgie 
Dr. med. Alexander Radke, Leitender Arzt 

Chirurgie 
3 Tage / Woche 

Rheumatologie Dr. med. Christoph Boller 1 Tag / Monat 

Nephrologie 
Dr. med. Anita Stauffer, Leitende Ärztin Me-

dizin  
2 Tage / Woche 

Osteoporose Inselspital: Klinik für Osteoporose 1 Tag / Monat 

Kardiologie 
Dr. med. Pascal Schmidheiny, Leitender Arzt 

Kardiologie 
  

Orthopädie / Traumato-

logie 

Dr. med. Rolf Hess, Chefarzt Orthopädie / 

Traumatologie 
1 Tag / Monat 

Urologie Dr. med. Leander Schürch 2 Tage / Monat 

Ernährungsberatung Team 1 Tag / Woche 

Gynäkologie 
Dr. med. Mark Isenschmid, 

Stv. Chefarzt Frauenklinik 
1/2 Tag / Woche 

Pädiatrie Dr. med. Maria Ader 1/2 Tag / Woche 

  

 


